Kod przedmiotu: 33

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Praktyka zawodowa pielegniarki oparta na dowodach
naukowych

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w jezyku
angielskim

Evidence-Based Nursing Practice (EBNP)

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Profil

Praktyczny

Forma studiow

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Jednostka prowadzaca Kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

dr n. med. Joanta Pietras

Przedmioty wprowadzajace

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu: przedmiotow pe-
dagogika, promocja zdrowia realizowanych podczas studiow I
stopnia

Wymagania wstepne

- Znajomos$¢ zagadnien z Podstaw pielegniarstwa i pielegniarstw
specjalistycznych (studia lic.).

- Znajomos$¢ zagadnien/zaliczenie z przedmiotu Badania naukowe
w praktyce zawodowej piel. (studia mgr —sem. 1)

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

. . | Cwiczeniaw | Cwiczenia L Praktyki |ELacznie| Liczba
Semestr Wyldady | Cwiczenia MCSM kliniczne SOl zawodowe | godzin | punktéw
(W) (Cw) (CwMCSM) | (Cw. Klin.) (S) (P2) ECTS
1 10 10 - - - 20 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Wyposazenie studentow w wiedze dotyczaca zasad praktyki opartej na dowodach naukowych, umie-
jetno$ci postugiwania sig literaturg naukowa, bazami informacji naukowej, interpretacji badan w nau-
kach medycznych w zakresie podstawowym oraz wypracowanie umiejetnosci przygotowywania reko-
mendacji w zakresie opieki pielegniarskiej w oparciu o dowody naukowe

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Odniesienie do

charakterystyk

11 stopnia (kod

skladnika opi-
su)

Odniesienie
do kierunko-
wych efektow

uczenia si¢

WIEDZA - w zakresie wiedzy absolwenta zna i rozumie:




Zna zasady i etapy praktyki zawodowej pielggniarki opartej na P7S_WG

Wi dowodach naukowych (Eevidence Based Nursing Practice). C.WiL PS7 WK
Zna zatozenia i zasady opracowywania standardow postepowa-
W2 nia pielegniarskiego, z uwzglgdnieniem praktyki zawodowej C.W12 P7S_WG

pielegniarki opartej na dowodach naukowych oraz praktyki P7S_WK
opartej na dowodach naukowych w medycynie.

Zna zasady i etapy przygotowania rekomendacji, wytycznych i
, . . . S . P7S_WG
W3 zalecen w zakresie praktyki zawodowej pielegniarki opartej na C.W13 -
P7S_ WK
dowodach naukowych. -

UMIEJETNOSCI - w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

Potrafi wskaza¢ roznice migdzy praktyka oparta na dowodach

Ul naukowych a praktyka oparta na faktach. U9 P7s_UW

u2 Wskaza¢ etapy praktyki opartej na dowodach naukowych. C.U10 P7S_UW

u3 Scharakteryzowac poziomy i stopnie dowodéw naukowych. C.Uul1 P7S_UW
Wykorzystywa¢ wyniki badan naukowych w zakresie opieki

U4 pielegniarskiej do podjecia wlasciwej decyzji w praktyce za- C.U12 P7S_UW
wodowej pielggniarki.

us Przygotowywac¢ rekomendacje w zakresie opieki pielegniar- CU13 P7S_UW

skiej w oparciu o dowody naukowe.

KOMPETENCJE SPOLECZNE - w zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

Gotdw jest do dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych P7S KK
K1 i dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku dla K.S1 -

NN : P7S KR

roznic swiatopogladowych i kulturowych. -

Gotdéw jest do formutowania opinii dotyczacych réznych

K2 aspektow dzialalno$ci zawodowej i zasiggania porad ekspertow K S2 P7S_KK
w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem proble- ' P7S KR
mu.

Rozwiazywania ztozonych probleméw etycznych zwiazanych z

K3 wykonywaniem zawodu pielggniarki i wskazywania prioryte- K.S4 P7S_KR
tow w realizacji okreslonych zadan;

K4 Ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadczenia K S5 P7S KO
zdrowotne; ' -

4. METODY DYDAKTYCZNE

1. wyktad
2. dyskusja dydaktyczna
3. projekt/raport (zadanie) w zakresie EBP w oparciu o analize wskazanego przypadku

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na ocene W semestrze 3

Kryteria zaliczenia wykladow:

1. obecno$¢ na wyktadzie na poziomie min. 80%

2. Ocena aktywno$ci — uczestnictwo w dyskusji, frekwencja na zajeciach.

3. Wyktady — zaliczenie ustne - odpowiedz na zadane pytanie / udziat w dyskusji.
4. Ocena podsumowujaca wyktady: odpowiedz ustna z zakresu omawianej tematyki Student zna podstawowe
pojecia (EBM, EBP, EBNP, EBCP) - wyjasni skroty, scharakteryzuje pojecia i omowi ich elementy sktadowe.
Przedstawi zrédta dowodéw naukowych w pielegniarstwie. Wskaze bazy danych w medycynie i pielggniar-

stwie.
Omowi rodzaje badan naukowych w naukach medycznych oraz hierarchi¢ zrédet naukowych. Zaprezentuje




etapy EBP— 7 krokow skutecznej realizacji Praktyki Opartej na Dowodach Naukowych i Format PICO. Zna
role oraz kierunki badan w pielegniarstwie, a takze znaczenie §wiadomosci spotecznej odno$nie badan piele-
gniarskich. Zna znaczenie replikacji badan pod katem ustalania nowych wytycznych postgpowania. Omowi
formy zaangazowania pielggniarek w badania naukowe.

Kryteria oceny odpowiedzi ustnej:

1.Zgodnosé¢ odpowiedzi z zadanym pytaniem 0-2 pkt, (warunek konieczny zaliczenia).
2.Poprawnos$¢ merytoryczna odpowiedzi i zgodnos$¢ z aktualnym stanem wiedzy 0-2 pkt.
3.0bszernos¢ odpowiedzi (stopien wyczerpania tematu) 0—2 pkt.

4.Interpretacja whasna tematu 0-2 pkt,

5.0dniesienia do literatury, publikacji, badan naukowych lub innych przyktadow 0-2 pkt.

[o$¢ uzyskanych punktow:

10 pkt — ocena - bardzo dobry,

9 pkt — ocena — dobry plus,

8 pkt — ocena — dobry,

7 pkt — ocena — dostateczny plus,

6 pkt — ocena — dostateczny.

W przypadku uzyskania ilosci punktéw mniejszej od 60% student otrzymuje oceng niedostateczng -2,0

Kryteria zaliczenia éwiczen:

1. 100 % obecno$¢ na zajeciach, ewentualna 1 nicobecno$¢ usprawiedliwiona winna by¢ odpracowana w ra-
mach indywidualnych konsultacji z prowadzacym zajecia.

2. aktywnos¢ na zajeciach

3. ocena formujgca: Student wyszuka zrodta dowodow naukowych adekwatnych do wskazanego przypadku
oraz opracuje projekt/raport w oparciu o zasady EBP. Rozumie znaczenie badan naukowych w zapewnianiu
wysokiej jako$ci opieki nad pacjentem, uczestniczy w ksztalceniu zawodowym, analizie i opracowaniu rapof-
tow z badan naukowych (np. artykuty naukowe), postepuje zgodnie z zasadami etyki badan i ochrony wtasno-
$ci intelektualnej, systematycznie wzbogaca wiedze i ksztattuje umiejetnosci, dazy do profesjonalizmu, prze-
strzegania praw pacjenta oraz tajemnicy zawodowe;j.

4. Ocena aktywnosci — uczestnictwo w dyskusji, frekwencja na zajeciach.

5. Ocena podsumowujgca ¢wiczenia : przedstawienie wiasnego projektu/raportu w oparciu o zasady EBP.

Cwiczenia — wykonanie pracy projektowej/zadania

W ramach ¢wiczen studenci wykonaja zadanie polegajace na wyszukaniu i przedstawieniu cieckawego przy-
padku (z praktyki wtasnej), a nastepnie krotkim jego opisie (max. do 10 zdan, tak by dato si¢ z niego wytusz-
czy¢ problemy pielggnacyjne). W dalszej kolejnosci pojedynczo (lub max. w grupach 2 osobowych) dla swo-
jego przypadku (dla urozmaicenia mozna réwniez dokona¢ wymiany przypadkow pomigdzy osobami z dane-
go rocznika/danej czy danej grupy) wyszukaja z opisu przypadku 3 problemy pielggnacyjne i dopiszg do nich
zwigzle dzialania (interwencje) pielegniarskie. Nastepnie do kazdego problemu wyszukaja minimum po 3 do-
wody naukowe majac na wzgledzie by byty to faktycznie badania/publikacje majace range dowodow nauko-
wych, by pochodzity ze stosownych, aktualnych zrodet i uwzgledniaty takze ich site oddziatywania w hierar-
chii dowodéw naukowych — przy czym podadza tu konkretnie rodzaj kazdego wskazanego badania (adekwat-
nie do wczesniejszych instrukcji prowadzacego) i zgodnie z piramida hierarchii dowodow naukowych. A na-
stepnie opracujg wnioski/ badz przygotujg rekomendacje odnosnie dziatan piel. z uwzglednieniem odniesienia
do zasadno$ci zastosowania wskazanych interwencji na podstawie wyszukanych do tego zrodel.

Sposob oceny pracy projektowej:

1.Wybor i opis przypadku 0-1 pkt.

2.Ustalenie 3 probleméw pielegnacyjnych wynikajacych z opisu oraz wskazanie do kazdego z nich stosow-
nych dziatan (interwencji) piel. 0 - 3 pkt.

3.Wyszukanie (do kazdego z 3) po 3 dowody naukowe majgc na wzgledzie by pochodzity ze stosownych zro-
del, byty aktualne, uzasadnialy wskazang interwencj¢ i by faktyczne byly to pozycje majace range dowodow




naukowych 0 - 9 pkt.

4. Wtasciwie wskazanie rodzaju badania/publikacji majacej range dowodu naukowego z uwzglgdnieniem jego
waznoSci/sity oddziatywania i uwzglednieniem poprawnego nazewnictwa rodzajow badan/publikacji 0- 9 pkt.
5.Ustalenie wnioskow/opracowanie rekomendacji w zakresie opieki pielegniarskiej (uzasadniajacych podane
interwencje) w oparciu 0 wskazane przez siebie dowody naukowe 0 - 8 pkt. (maksymalnie do 8 w zaleznosci
od rodzaju (poprawnos$ci0 oraz ilosci wnioskdéw, ktérych moze by¢ mniej lub wigcej)

Ilo$¢ uzyskanych punktéw i skala ocen:

30 — 28 pkt — ocena - bardzo dobry,

27 — 25 pkt — ocena — dobry plus,

24 — 22 pkt — ocena — dobry,

21 — 19 pkt — ocena — dostateczny plus,
18 — 16 pkt. — ocena — dostateczny.

15 1 ponizej - student otrzymuje ocen¢ niedostateczng -2,0

6. TRESCI PROGRAMOWE

Tematyka zajeé ;(I)(azz?ﬁ
Semestr 1
Wyklad 1 Podstawowe qu ¢cia (EBM, EBP, EBNP, EBCP —wyjasnienie skrotow, cha- 2
rakterystyka i ich elementy sktadowe.
Zrodta wiedzy oraz zrodta dowodéw naukowych w pielegniarstwie (tradycja,
Wyklad 2 autorytet, do§wiadczenie kliniczne- metody préb i btedow, intuicja, rozumo- 2

wanie logiczne — indukcyjne — dedukcyjne, taczenie informacji, badania nau-
kowe). Bazy danych w medycynie i pielegniarstwie

Rodzaje badan naukowych w naukach medycznych (retrospektywne, pro-
spektywne, obserwacyjne, interwencyjne [eksperymentalne]) i hierarchia

(wiarygodnos$¢) zrodet naukowych (aktualne podreczniki zgodne z EBM i
Wyklad 3 wytyczne towarzystw naukowych, metaanalizy badan z randomizacja i prze- 3
glady systematyczne, badania z randomizacjg, badania eksperymentalne z
grupg kontrolna, przeglady systematyczne, badania kohortowe, kliniczno-
kontrolne, przekrojowe, opisy przypadkéw i opinie ekspertow).

Wvkiad 4 Etapy postgpowania — 7 krokdéw skutecznej realizacji Praktyki Opartej na 2
ykia dowodach Naukowych (Format PICO)
Wyklad 5 Podsumowanie wyktadow 1
Suma godzin 10
Semestr 1
o Badania naukowe (uzasadnienie i argumenty za koniecznoscig ich prowadze-
Cwicz. 1 . . . , . . ; 2
nia). Rola i kierunki badan w pielegniarstwie
fo . Swiadomos¢ spoteczna odnosnie badan pielegniarskich. Znaczenie replikacji
Cwicz. 2 , . ) 2
badan pod katem ustalania nowych wytycznych postepowania
Formy zaangazowania pielegniarek w badania naukowe podstawowe role:
Cwicz. 3 konsumenci badan naukowych — funkcje posrednie — producenci badan 1
naukowych
Cwicz. 4 EBP/ EBNP — w praktyce (opracowanie postgpowania w odniesieniu do 3
Wicz. wskazanego przypadku w oparciu o metode 7 krokow i schemat PICO)




Cwicz. 5

Podsumowanie ¢wiczen 2

Suma godzin 10

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody spraw-
dzenia, czy zostat on osiggnicty przez studenta)

Efekt

Forma oceny

uczenia
sie

Egzamin Test

Praktyczne Obserwacja
zaliczenie Projekt pracy stu-
umiejetnosci denta

Odpowiedz
Z ocena ustna

Zaliczenie

W1

X X X

W2

X X

X

W3

X X X

Ul

U2

U3

U4

us

XX | X[ XX

K1

K2

K3

K4

X XXX

8. LITERATURA

1. Serafin L. (red.): Badania naukowe w pielegniarstwie: ocena, synteza i tworzenie dowo-

Literatura déw naukowych w pielegniarstwie; Wyd. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2022

podstawowa 2. Rosinczuk - Tonderys J. (red.): Badania naukowe w pielegniarstwie; Wyd. Continuo,
Wroctaw 2020
1. Kwerenda czasopism medycznych dostepnych w bibliotece KANS:
- Magazyn Pielegniarki i Poloznej-

Literatura Ple.lt;gma‘rs.two XXI w1.eku

. . - Pielegniarstwo Polskie
uzupelniajaca

- Problemy Pielggniarstwa

Materiaty wlasne prowadzacego.

9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie studen-

Aktywnos¢ studenta ta — liczba godzin

Zajgcia prowadzone z bezposrednim udzia-
fem nauczyciela lub innych oséb prowadza-

cych zajgcia

Udziat w zajeciach dydaktycznych,
wskazanych w pkt. 1B

. L 20
Wpisujemy sume godzin, nie roz-
dzielamy na formy zajec¢

Studiowanie literatury przedmioto-
) 5
Praca wlasna studenta wej
przygotowanie do zajec 15




przygotowanie do zaliczenia 10
Laczny naklad pracy studenta 50
Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartos$ci przyktadowe




